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MÖBEL 
		   upcyceln

Kreidefarbe ist in aller Munde. Aber ist es nur ein 
Trend, oder sind Kreidefarben wirklich so gut wie  

alle behaupten? Ran an den Test – selber 
 machen, Umwelt schonen, Ressourcen  

sparen und das mit Spaß.
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Zuerst einmal – mit dieser Kreidefarbe werden keine  
Parcours auf die Straße gemalt. Sondern Möbel, Wände  
und sogar Fliesen kann man damit streichen. Und sie  
bietet so einige Vorteile zum herkömmlichen Lack: 
• �Sie macht vor fast keinem Material Halt. Holz, Metall, 

Kunststoff, Stein, Glas, Fliesen und noch mehr  
Oberflächen lassen sich damit streichen

• �Sie erspart dir das lästige Abschleifen deiner  
Möbel im Innenbereich

• �Du streichst damit fast geruchlos
• �Ihre Basis ist Wasser mit Kreideanteil  

und natürlichen Farbpigmenten
• �Die matte, pudrige Oberfläche macht die Optik einzigartig 

Auch hier gibt es große Qualitätsunterschiede. Während 
man für kleinere Deko-Objekte auch mal zum günstigeren 
No-name-Produkt greifen kann, sollte man bei Möbeln 
und viel genutzten Oberflächen zu qualitativ hochwertigen 
Produkten zurückgreifen. Oder wie ich immer sage: »Mit 
No-name-Produkten würde ich keine Küche oder gar ein ge-
liebtes Erbstück streichen.« Bei ein paar wenigen Herstellern 
gibt es Kreidefarbe nicht nur für den Innen-, sondern auch 
für den Außenbereich und da zeige ich euch, was sich da alles 
streichen lässt. Aber wer bin ich, woher weiß ich das alles und 
was habe ich mit Kreidefarben zu tun? Ich bin Jasmin von 
erdbeerrosa und habe in Dettingen eine ehemalige, dunkle 

Jasmin Lober aus  
Dettingen hat ihr Hobby  

zum Beruf gemacht.  
Selbermachen ist ihr Yoga.

Legen wir also los und streichen eine Werkzeugkiste

Gaststätte in einen hellen Laden rund ums Streichen, Basteln 
und Selbermachen verwandelt. Wie früher üblich, sind auch 
bei mir alle Oberflächen aus Eiche rustikal gefertigt.
Wir haben fast alle Elemente vollständig erhalten und jetzt
erstrahlt der ganze Raum in hellen, freundlichen Farben.
Gestrichen habe ich alles mit Kreidefarbe, die es im Laden
auch direkt zu kaufen gibt. Wer mich kennt, der weiß – ich
streiche wirklich alles. Von sämtlichen Möbelfundstücken,
über meine neue Treppe, bis hin zur Kaffeemaschine. 
Wer sich noch nicht selbst an die großen Projekte zu Hause 
traut, kommt am besten zu einem Schilder- oder Möbel-
workshop und holt sich dort bei mir ganz viel Know-how 
und eine extra Portion Mut. Wenn du noch nicht weißt, 
welche Farben in dein zu Hause passen, kannst du auch  
gerne eine Farbberatung mit mir bei dir zu Hause buchen.

Das brauchst du:

• �Küchenentfetter  
(z. B. Soda Reiniger von Frosch)

• Lappen
• Schleifpapier
• Spachtelmasse
• Klebeband
• Pinsel
• Rolle
• �Kreidefarbe bzw. Farbe für  

den Outdoorbereich

KREATIV

Tipp
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1   �Bei Bedarf schleifen: Das A & O beim Streichen ist 
der Untergrund. Anders als bei Möbeln für drinnen, 
sollten Oberflächen die schon draußen standen vor 
dem Streichen kurz angeschliffen werden. Wenn 
der alte Lack blättert, entferne alle losen Teile, wenn 
vorhanden auch Rost, vorher ebenfalls mit einem 
Schleifpapier. Nach dem Schleifen saugst du dein 
Möbelstück am besten noch kurz ab.

2   �Ausbessern und reparieren: Hast du gröbere  
Macken oder Löcher, besser sie mit Spachtelmasse aus. 
Schleif nach dem Trocknen die Spachtelmasse glatt.

3   �Reinigen: Kreidefarbe hält auf jedem Untergrund 
außer Fett, Wachs und Silikon. Deshalb reinige  
die Oberfläche vor dem Streichen gründlich.  
Am besten nimmst du dafür einen Küchenentfetter 
(bitte kein Spülmittel, da es rückfettend ist). 

4   �Abkleben: Kleb Griffe, Schlösser und alle Stellen  
ab, die du nicht streichen möchtest.

5   �Grundieren: Manche Holzarten oder alte Lasuren 
können »ausbluten«. Das erkennt man oft schon 
beim Reinigen oder spätestens beim ersten Anstrich 
mit einer hellen Farbe. Sollte sich die Oberfläche 
verfärben und gelb fleckig werden, trag vorher eine 
dünne Schicht Sperrgrund auf.

6   �Streichen: Jetzt geht’s an die Farbe – der erste  
Anstrich muss noch nicht perfekt und deckend sein. 
Lass die Farbe lieber gut trocknen und streich nach 
ca. 4 Stunden die zweite Schicht.

7   �Schablonieren und stempeln: Für das gewisse  
Extra kannst du jetzt noch mit Schablonen oder 
Stempeln dein Schmuckstück aufpeppen.

Jasmin Lober – erdbeerrosa 
88451 Dettingen 
www.erdbeerrosa.de 

Instagram / Facebook: erdbeerrosa
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Und jetzt zeige ich dir, was du noch alles  
damit streichen kannst.

METALL 

Stuhlbeine, Metallschalen, Tabletts, Lampenschirme…

STEIN, FLIESEN

Blumentöpfe, Betonflächen, Fliesenverkleidungen…

MÖBEL / HOLZ

Stühle, Tische, Sichtschutz, Zäune, Gartentore, Liegen, Hochbeete…


